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u multe nume te chemdm, gi ale tale sunt aceste nume,
pe de-a-ntregul.

Cu multe riturite sldvim 5i ale tale sunt aceste rituri,
pe de-a-ntregul.
ESti fdrd de sfdrlit, zeild, tu, regind a cerurilor.

Apuleius - Metamorfoze

Zeita are multe chipuri. indreptarul pentru zeife te va ajuta si
explorezi noi fafete ale minunatei ei diversitigi, ln fiecare zi. Fiecare rugi
zilnicS 9i fiecare explicagie ce o insolette sunt o meditalie asupra lectii'lor
divine primite in cadrul celor mai puternice experien,te umane: crealia,
sirbitoarea, nagterea, fi.umuselea, abundenp, pierderea, dragostea,
venera;ia, precum ti toate ciclurile anotimpurilor gi vielilor noastre.

indreptarul pentru zeige ne ajuti si facem o legituri intre propria
personalitate gi spiritul nostru divin, fbcAnd astfel loc in gAndurile
noastre pentru un spaliu sacru ln care noile noastre introspecgii si poati
prinde rSdicini 9i si creasci. Citind in fiecare zi aceste strivechi rugi
pline de emofie, veli avea posibilitatea si recunoagteli oportuniti,tile pe
care fiecare zi vi le scoate in cale pentru a avea profirnde transformiri
spirituale - putAnd astfel si slivfi 9i si hr;nigi feminitatea divini ce
siliEluiegte in noi.



:"#ti'f
*"*.ffi

i',,.
";i i'L

'.il i r.r

r!,:i::
+ltir1:
,',,n.,i"

;nti-l;



z 14%/44r
.1>\

f ) singurd zeisd ne cdrmuielte pe to{i deopotrivd.
\-/ Numele ei este Fortuna.
Ea-l poate ridica pe cel de jos pe culmi, intr-o clipitd,
$i sd transforme-o sdrbdtoare in inmormintare!
Cu tolii-o cheamd: de Ia sdrmanulfermier
care-i inalld rugifierbinfi, la marinarii de pe marea-ntunecatdl
;i chiar despolii-i se roagd sd nu-gi piardd avutul.
Nomazii 7i reginele, curtenii, cu tolii-o cheamd cu aceleagi vorbe:
Aspm Nevoie e insogitoarea ta, Foftuna,
tu, cea cu brage de alamd care ne-nsotetli mereu,
gi ne croiegtivielile pe pdmdnt,
pundndu-ne mereu intre ciocan 5i nicovald,
ftgdduim sd nu-li uitdm nicicdnd legile date noud.
Speranga t;i pdgeSte-aldturi, aidoma Fidelitatea,
ze ite - nveSml.ntate - n robe albe,
zeilele dragi fie, dragi { noud. Fortuna, te rugdm:
ia-ne pe noi, cei sortti pieirii, la pieptultdu etern.

_ Hora{iu

in pragul noului an, avem adesea tendinp si ne evaluim vie;ile.
Cit de departe am ajuns fa$ de anul care a trecut? C6t de mult am
c6gtigat? ln ce dire4ie ar trebui si ne indreptim? Ce hotirAri ar trebui
si lu5m pentru a avea viaga pe care ne-o dorim?

inplepciunea striveche ne spune ?nsi ci nu totul este sub controlul
nostru. Zeifa romani Fortuna a lntors marea roati cosmic5, aduc6nd
schimbiri in viala fieciruia. cei puternici se tem de ea, cici gtiu ci totul
se poate spulbera lntr-o cl.ipiti, gi a9a ar putea pierde totul. Cei sirmani
sunt cei care-o adori cel mai mult, cici la intoarcerea roatei, Fortuna i_ar
putea face si urce.

Schimbarea nu poate fi evitati, intrucAt ea vine pe nearteptate.
Singurul adevir din vie;ile noastre este acela ci schimbarea va veni ln
mod inevitabil. Nu putem gtii c6nd Fortuna .va intoarce din nou roata,
sau in ce direc,tie o va lmpinge. Putem tnsi si triim din plin in momentul
prezent, mulpmind universului pentru ceea ce ne oferi, descoperind
bucuria ln fiecare moment al acestei viegi minunate, gi cu toate acestea,
efemeri.
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//, f"t" ta md plec, o Durga,

t / infatataingenunchez

ltte implor sd m'ocrotegti!

Ochii tdi suntfrunze pe apaintunecatd.
Ochii tdi suntfrunzeintunecate de lotus'

OcroteSte-md!

Bratele tale sunt un scut de adevdr'

Ne aperi chiar cu adevdrul.

Addp ostette - m d in b ralele tale !

- EpoPeea indiand Mahabharata

in ,,"gu." timpurilor, teribila zeili indiani Durga a plecat la rizboi

impotriva demonilor care ameningau si distrugS lumea 9i pe toli zeii

laolalti cu ea. Datoriti eroismului de care a dat dovadS, Durga este

invocati de citre cei care doresc proteclie, iar cea mai mare Proteclie Pe

care o oferi este adevirul: pur, simplu gi direct'

Cici prote4ia cea mai mare o .ryem atunci c6nd suntem complet

sincere cu noi insene, cu percep$ile noastre, cu realitatea noastri

lSuntrici. Adesea auzim, precum demonii de la inceputul vremurilor'

de jur lmprejurul nostru voc.i care contrazic adevSr.r-rl sufletului nostfu.

Aceste voci ne spun ci nu avem dreptul si fim puter'nice, si fim pline de

pasiune, si fim iubite gi si iubim cu adevirat. Dar aidoma zei;ei Durga'

va trebui si ne ridicim impotriva acestor voci' Nu este un lucru ugor

si fim mereu sincere cu noi lnsene' Durga ne amintegte si ne protejim

impotriva tuturor celor cate ne-ar putea ispiti si uitam de esenla noastri

divinS, de adevirul nostru interior.
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' (-. Privind la dansul nostru, ea surdde,
Ea rddefericitd, pentru cd noi dansdm.
Noi ii suntem odrasle, aga cd noi dansdm.

$i dansul nostru este cea mai bund rugd ce i-o oferim.
Ea rddefericitd, pentru cd noi dansdm.
Suntem copiii ei, 5i trebuie sd dansdm.

$i ea ar pldnge de arfi vreodatd sd uitdm,

$i n-ar mai inceta sd pl6ngd.
Ea este mama pentru care noi dansdm.
De ne-ar uitat noi am pieri-ntr-o clipd.
Ea e zeild ce prin noi danseazd.

Suntem copiii ei, $ trebuie sd dansdm.
Ea ne-a creat, aga cd noi dansdm.

Dansul pdinii aI indienilor shawnee

Universul danseazi atAt in jurul nostru, cat gi pin fiinjele noastre.

De ce uitim oare at6t de ugor ci este ln natura noastrd si cregtem 9i si
ne transformim mereu? Chiar gi atunci c6nd stim nemigcate gi tlcute,
noi continuim si respirim, sAngele ne curge in continuare prin vine, iar
mintea ne zboari lnainte 9i lnapoi. Chiar gi atunci c6nd viala noastri
pare calm5, fo4e liuntrice ne imping mereu gi iarigi, ne impulsioneazS,

lmpingAndu-ne citre noi acliuni gi noi idei, precum 9i citre noi inlelegeri.

Atunci cAnd suntem pe deplin angrenali in acest dans al vielii, abia

.rtunci o slSvim 9i onorim cu adevirat pe marea Zefi. Dupi cum 9i-au
dat seama indienii shawnee, momentele ln care ne aritim cel nai mult
considera;ia fagi de mama universalS, sunt cele in care 

'luim 
parte la

creativitatea sa. Viala ne zAmbegte cel mai mult atunci cAnd ii urmim
spiritul de dans.

Fiecare din noi suntem at3t dansul, c6t ti dansatorul, cAt gi zei;a

dansului. Este ln sarcina noastri, in atribuliunea noastr5, ca gi odrasle ale

pimAntului, si dansim cele mai frumoase dansuri cu putinfi, dansuri

compuse din infinitele momente ce ne alcituiesc via;a. Nu noi controlSm

decorul, circumstanlele; nu noi controlim luminile; nu noi controlSm

cogtumele. Noi controlim doar dansul, migcarea ln sine, modul ln care

ne migcim prin via!5. lar aceasti alegere o facem in fiecare clipi, $i cea

mai importanti alegere pe care o putem face este si triim plini de gra;ie
chiar in aceasti clipi.
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f ),^M*i", cunund de ftoi ili alezdm pe oegtet,\-/ [mpdrdteasd aingerilor gi-a Florarului,
p, Marie, cunund de flori ili as3zdm pe creltet,
I m pdrdteasd a ingerilor $-a Horaru lui.
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De-a lungul a sute de ani, aceasti zi a fost sirbitoriti de vechii
ce[i ca fiind sirbitoarea Bertane,rernnoirea fo4ei fertiliGgii pimantului
ilr anotimpul primiverii. Oamenii, plini de bucurie, dansau ftr jurul
copacilor; care reprezentau energia falici a acestui anotimp, ,i peste
tot lndrigostigii se dedau plicerilor dragostei, luAnd astfel parte la
relnnoirea pimintului.

Odati cu venirea. cregtinit5gii, celebrarea acestei sirbitori
strivechi a fost descurajat5, ln special ln ceea ce priverte conginutul ei
pronunlat er'tic. in locul acestei sirbitori, biserica a oferit o procesiune
cast5 pentrrr adorarea maicii fecioare a Domnului, ln sunetele c6ntecelor
intonate de tinere fete, cAntece pnecum cel de mai sus. Dar simbolismul
stdvechi nu s-a gters cu totul, degi a r€mas ascuns: cici fecioara era
tmpodobiti cu cununi de flori, flori care sunt ln fapt reprezentarea
pi4ilor sexuale ale plantelor. Astfel, chiar gi atunci c6nd sensul exterior
este schimbat, simbolistica interioar€ a anotimpului a rimas, ca
sirbitoare a fertilitifii 9i fecunditigii naturii.
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